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Inspiration

2Worauf wir unsere

Neue Ideen

Schreibe 20

Routinen

Mache heute

Ideen festhalten

Schaffe dir ein
Notizbuch an.

ABC-Technik

Erstelle eine Liste
und finde fiir jeden

Kulinarisch Kreativ

Backe z. B. Kekse,
ein Lebkuchenhaus

30 Kreise
(nach Bob McKim)

Verwandle 30

aktuelles Thema
aus und fertige
Sketchnotes dazu
an. Indem du

zentrales Thema,
fiir das du eine

Losung suchst auf
Papier, kreise es

kénnen wahr
werden, wenn wir
den Mut haben
ihnen zu folgen”

unvoreingenom-
men zu denken.
Hinterfrage alles.

Vermische Fantasie

Alltag eine Frage
einfillt, schreibe
sie auf, erstelle eine
Liste und nimm dir

Aufmerksamkeit | (Lieblings-) Begriffe | etwas zum ersten Kreise in 3 Minuten
lenken, wird auf, schneide sie Mal. Durchbreche Ideen kommen Buchstaben aus oder Bratépfel. 2u etwas Erkennba-
Realitat” aus, drehe sie um, Routinen, dndere zwischendurch. dem Alphabet eine ren (Skizzen, Farben
(nach dem Gesetz ziehe jeweils zwei die Reihenfolge Hier kannst du Idee oder einen und Wérter sind
der Anziehung) Begriffe und von Dingen, die du deine kreativen Begriff. W auch erlaubt).
kombiniere sie, tust und sei mutig. | Einflle festhalten. . . (Ein Template findest
entstehen neue Das fordert die Nikolausi du auf meinem Blog.)
Verbindungen & Kreativitat.
Ideen? 6
Sketchnotes Mindmapping Inspiration Sei kindlich Entdecke Neues Weihnachtspost Perspektivwechsel
Suche dir ein Schreibe ein »Alle Tradume Probiere heute Immer wenn dir im Schreibe deinen Besuche einen

Lieben eine
Weihnachtskarte.
Vielleicht kannst

du die Karte selber

neuen Ort oder
wihle bei einem
Spaziergang eine
neue Strecke und

Technik

(nach Alex Osborn)
Uberlege dir was
maoglich ware, wenn
real existierende
Gegebenheiten
nicht existieren
wiirden. Uberschrei-
te Denkgrenzen.

Uberlege dir eine
kreative Geschenk-
verpackung.
Verpacke
Geschenke mal
anders als sonst.
Vielleicht kannst du

etwas upcyclen?

Kasten

Zerlege ein Pro-
blem in einzelne
Parameter und
iberlege dir zu den
Parametern mog-
liche Auspragungen.

(Ein Template findest
du auf meinem Blog.)

Was wiirde dich
besonders
inspirieren um
loszulegen? Ein
neues Buch zum
Beispiel? Dann
mache dir heute
selber ein
Geschenk.

Identifiziere mind.
2 Probleme des
alltaglichen Lebens
& liberlege dir
Losungen.
Uberpriife deine
Ideen anschliefend
auf Machbarkeit.

Inhalte visualisierst, | ein, erganze Verbin- (Walt Disney) und Realitat. Zeit, Antworten auf | basteln und bema- finde deinen
verinnerlichst du dungen, strukturie- Zeichentrickfilme deine Fragen zu len oder Handlette- personlichen
Zusammenhénge re und visualisiere konnen hier finden. ring ausprobieren. Gliicksort.

und férderst die Ideen auf der Map. inspirieren.
Kreativitat.
Was wére wenn Upcycling Morphologischer Inspiration Brainstorming Neue Ideen Inspiration

Sammle etwas
aus der Natur.
Zeichne die Fomen,
der Dinge, die du
gesammelt hast
auf ein Blatt Papier.
Kombiniere Sie —
entstehen hier neue
Formen? Neue
Produkt-
ideen?

Verabrede dich zu
einem kreatives Ge-
sprach (z. B. Online)

mit Freunden. Viel-
leicht konnt ihr iiber
gednderte Routinen,

neue Kreativitats-
techniken und Ideen
sprechen?

Entdecke Neues

Uber welches
Thema wolltest du
schon immer mal

mehr erfahren?
Lies’ Artikel oder
schaue dir eine
spannende Doku zu
dem Thema an.

Inspiration

»The world always
seems brighter
when you'‘ve just
made something
that wasn't there
before.”

(Neil Gaiman)

Kreativitat steigern

Musik &
Entspannung
machen den Kopf
frei und steigern die

Kreativitat.
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#tkreativer
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Teile deine kreativen Projekte & inspiriere andere!
Adventskalender

Wenn du dich fiir weitere Kreativitatstechniken interessierst, schau mal
nach der: Walt-Disney-Methode, De Bono Hiite, Relevanzbaumanalyse,
SCAMPER, Osborn- und Raikov-Methode oder World Café...

A

material

\™

(e

www.creative-material.com | @creative.material



